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¢Qué es la Atencion Paliativa Domiciliaria?

La Atencion Paliativa Domiciliaria es un servicio
especializado que se brinda en el hogar

a pacientes con enfermedades graves o con
sintomas complejos. Su objetivo principal

es mejorar la calidad de vida, aliviando el
sufrimiento fisico, emocional y espiritual del
paciente, y ofreciendo apoyo integral a la familia.

Beneficios de la Atencion Paliativa Domiciliaria

Entorno familiar:

e [ | paciente permanece en un ambiente conocido, rodeado de sus seres queridos.
Cuidados integrales:

e Se abordan todas las dimensiones del bienestar: fisica, emocional, social y espiritual.
Atencion continua:

e Coordinacion constante entre los profesionales de salud y la familia.

Apoyo emocional:

e Orientacion y acompafiamiento para el paciente y sus cuidadores.

Roles en la Atencion Paliativa Domiciliaria

Area Médica

e Realiza la evaluacion inicial y disefia el plan de cuidados paliativos.

e Supervisa y ajusta los tratamientos segun la evolucion del paciente.

e Maneja sintomas complejos como dolor, falta de aire o ansiedad.

e Brinda informacion clara y apoyo en la toma de decisiones.

Area de Enfermeria

e Aplica tratamientos indicados por el médico, como la administracion

de medicamentos e hidratacion por via subcutanea o endovenosa,

la curacion de lesiones en la piel, etc.

e Monitoriza signos vitales y evalla cambios en el estado del paciente.

e Fduca a la familia sobre como brindar cuidados basicos.

e Funciona como enlace entre el paciente, la familia y el equipo de salud.
Area Psicosocial

¢ Brinda acompafamiento psicologico al paciente y su familia,

e Ofrece orientacion sobre el proceso de enfermedad y cuidados.
e Ayuda a la familia a afrontar la situacion de manera saludable.




Participacion de la Familia

» La familia es parte activa del cuidado y recibe apoyo constante del equipo de salud.
« Si los cuidadores principales presentan signos de agotamiento, se podra recomen-
dar la incorporacion de cuidadores domiciliarios*.

Cuidadores Domiciliarios

e Ayudan con bafio, alimentacion y movilizacion

del paciente.

¢ Brindan compafiia y apoyo en actividades diarias.
e Colaboran en la toma de medicamentos indicados.
e Alertan al equipo de salud sobre cualquier cambio
significativo en el paciente.

* Si el equipo de salud lo considera necesario, se realizara una solicitud formal a la obra social para su cobertura.

Servicios Ofrecidos

Control de sintomas:

e Manejo del dolor, nduseas, fatiga y otros sintomas.

Apoyo psicosocial:

e Acompafiamiento emocional y orientacion psicologica para el paciente y su familia.
Cuidados espirituales:

e Asistencia segun las creencias y valores del paciente.

e Educacion familiar:

Capacitacion para una participacion activa en los cuidados.

¢Como funciona el servicio?

+/ Evaluacion inicial:
Un médico especializado valora las necesidades del paciente
y define un plan de cuidados.

v/ Coordinacién del equipo: /%\
Se asignan los profesionales segun las necesidades del paciente.

/ Seguimiento continuo:
Se realizan visitas periodicas y ajustes en el plan de cuidados.



ilmportante!

El equipo de Atencion Paliativa Domiciliaria NO es un servicio
de emergencia. Las visitas son programadas y coordinadas
con la familia. En caso de urgencia, se debe llamar a un servi-
cio de emergencias. Se recomienda contar con un servicio de
emergencias contratado previamente.

Preguntas Frecuentes

¢En qué se diferencia de otros tipos de atencion domiciliaria?
La atencion paliativa se enfoca en aliviar el sufrimiento y mejo-
rar la calidad de vida, mas que en tratar la enfermedad de
base.

¢Se necesita equipamiento especial? En algunos casos, podria O

reqguerirse equipamiento medico como una cama ortopédica o
un concentrador de oxigeno.*

* Si el equipo de salud identifica la necesidad de equipamiento, se realizara una solicitud
a la obra social para su cobertura.
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